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TEAMBUILDING PENTRU OAMENI CURA]OSI

5 idei de teambuilding pe model militar

Centrul de Formare Profesionala al Camerei de Comert, Industrie si Agricultura a judetului Arad in colaborare cu
Centrul National de Tactica Avansata si Pregatire CEN-TAP are deosebita placere de a va invita sa participati la
cursuride pregatire tactica, negociere sicomunicare pentru personalul din domeniul securitatii private si publice.

Prin intermediul unor programe dinamice, inspirate din practica militara, vom contribui la dezvoltarea curajului,
aptitudinilor de lider, increderii in sine si in colegi, unei mai bune comunicari si planificari strategice, pentru
functionarea mai eficienta a echipelor dumneavoastra. Activitatile se vor desfasura in perfecta siguranta, sub
supravegherea unor instructori cu pregatire militara de 10-15 ani si beneficiind de echipament de protectie la cele mai
inalte standarde internationale.

ALPHA CATRE DELTA

Acest program de teambuilding outdoor se adreseaza echipelor curajoase si le indeamna sa ia decizii sub presiune.
Printr-o serie de activitati, pe parcursul unei zile, programul combina provocari fizice energizante cu decizii logistice
contra-cronometru.

FORTA MILITARA

Programul acesta de teambuilding se bazeaza pe colaborare si cooperare, planificare strategica si comunicare, axat pe
modelul militar. Echipa de Operatiuni Speciale trebuie sa planifice si sa execute o serie de misiuniin teritoriul inamic.
Echipa primeste sprijin,insa alegerile pe care le face sunt critice pentru succesul operatiunii.

CARTIERUL GENERAL

Acest program de teambuilding este unul eficient si unic de dezvoltare a echipelor si a leadership-ului, prin lectti
valoroase extrase din experienta militara si adaptate la mediul de afaceri. Este un program antrenant, care face apel la
inteligenta si este distractiv. Solicita mai mult la inteligenta decat forta fizicd, dezvaluind aptitudinile si viziunea
echipelordetop.

PAINTBALL

Programele de teambuilding pot avea cele mai diverse concepte, insa putine se compara cu paintball - un program
bazat pe munca de echipa si pe depasirea provocarilor. Poate fi distractiv sa tragi cu munitie colorata, in timp ce te
ascunzi dupa obstacole naturale sau create de mana omului, insa pentru a castiga e nevoie de o strategie bine pusa la
punct, de planificare atentd si o reala colaborarein echipa.

VIAFERRATA

Via ferrata este o activitate intermediara ca dificultate intre plimbdrile montane si escalada. Va ofera privelisti
impresionante, de lainaltimea muntilor sibucuria de afiimpreuna cu propria echipaintr-o astfel de aventura.

Originile via ferrata le regasim in Primul Razboi Mondial, cand au fost construite cateva astfel de trasee in Dolomiti,
pentru uz militar.

Pentru a parcurge traseul, participantii vor utiliza piesele metalice montate pe stancd, fiind in permanenta asiguratiin
cablul ce urca paralel cu ancorele metalice.

Pentru informatii suplimentare, persoane de contact:
Oana Moldovean ¢ +40.0748.190 453 * omoldovean@gmail.com

Carmen M. Crisan ¢ +40.0730.188 299 ¢ carmen.crisan@ccia-arad.ro




